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Le relais 
de la flamme
Le 8 mai 2024, la France accueille la flamme 

Olympique. Elle parcourra 68 villes de 

métropole et Outre-mer avant de rejoindre 

Paris le 26 juillet 2024 pour la cérémonie 

d’ouverture des Jeux. Du 25 au 28 août 

2024, la flamme Paralympique traversera 

une cinquantaine de villes, avant le début 

des premiers Jeux Paralympiques d’été de 

l’histoire organisés en France. Le ministère 

des Armées, acteur incontournable des 

JOP 2024, participe à ce relais de la flamme.

Le parcours 
des champions
Du 9 mai au 27 août 2024, dans chaque ville 

étape de la métropole (hors Corse) qui clôture 

chaque jour l’étape du relais, le ministère des 

Armées proposera gratuitement aux jeunes 

de 18 à 26 ans de participer au parcours 

des champions, un challenge sportif sur 

un Module d’Optimisation de la Pratique 
Sportive (MOPS), créé par un militaire pour 

l’entraînement des militaires.



PAYS HÔTE

LES GARDIENS & PORTEURS 
DE LA FLAMME



PORTRAIT 
DU SERGENT 
MAËVA
Qui êtes-vous ?
Je suis la Sergent Maëva. Je viens du 1er régiment d’infanterie. 
Je suis actuellement monitrice au bureau des sports.

Cet été, quel sera votre rôle 
pour les JOP de Paris ?
Mon rôle durant les JO de cet été sera gardienne 
titulaire de la flamme olympique et paralympique.

Pourquoi avez-vous voulu être 
gardienne de la flamme ?
Si j’ai voulu être gardienne de la flamme c’est d'abord parce que j’ai 
toujours été sportive et que j’avais un bon niveau dans le saut à la perche 
avant de rentrer à l’armée et aussi parce que mon conjoint participe aux 
Jeux Olympiques de 2024.

Qu’est-ce que cela 
représente pour vous ?
Pour moi c’est tout d’abord un challenge, on va courir de belles 
distances tous les jours, ou presque, tout en faisant attention à la 
Flamme. C’est quand même très valorisant d’avoir été sélectionnée 
parmi tous les candidats, j’ai hâte d’y être !

PORTRAITS
DES GARDIENS 
DE LA FLAMME



Qui êtes-vous ?
Je suis la lieutenant Charlotte. 
Je sers sur la base aérienne 113 de Saint-Dizier 
en tant qu’instructeur en langue anglaise.

Qui êtes-vous ?
Je suis technicienne ILBS* au 54e régiment de transmissions 

et je travaille actuellement à la cellule instruction 
de la compagnie de commandement et de logistique.

PORTRAIT 
DU LIEUTENANT 
CHARLOTTE

PORTRAIT
DU SERGENT-CHEF 

MARGAUX

Mon rôle sera d’être l’une des gardiennes secondaires 
de la flamme olympique et paralympique.

Lors du relais des JOP de Paris 2024, mon rôle 
sera gardienne secondaire de la flamme paralympique.

Les valeurs de l’armée et les valeurs du sport sont 
communes, et c’est une opportunité unique d’avoir ce 
rôle grâce à mon statut de militaire. Cela me permet 
de toucher du doigt le monde des Jeux Olympiques/
Paralympiques qui est pour moi un évènement 
important comme pour tous les sportifs et militaires.

Il s’agit d’un véritable challenge pour moi. C’est en 
m’engageant dans l’armée de l’Air et de l’Espace que 
j’ai découvert ce goût pour le sport ainsi que l’envie 
de se dépasser. Le fait de pouvoir en plus représenter 
une partie des forces armées n’a fait que renforcer 
mon envie d’être sélectionnée.

C’est un honneur. Savoir que nous sommes 
sélectionnés parmi autant de personnes rend cela 
encore plus unique. Ce genre d’opportunité n’arrive 
qu’une fois dans sa vie.

Sportive amatrice, j’admire tous ces athlètes de haut 
niveau qui participeront aux JOP. C’est donc une 
fierté pour moi d’apporter ma petite contribution 
lors du relais de la flamme et d’avoir un rôle dans 
ce cérémonial et cette symbolique autour des Jeux.

* interception localisation brouillage des systèmes

Cet été, quel sera votre rôle 
pour les JOP de Paris ?

Pourquoi avez-vous voulu être 
gardienne de la flamme ?

Qu’est-ce que cela 
représente pour vous ?



PORTRAITS
DES ĒCLAIREURS 
DE LA FLAMME



Qui êtes-vous ?
Je suis le colonel Anne Labadie, et je commande 
la base aérienne 116 de Luxeuil – Saint-Sauveur 
en Haute-Saône.

PORTRAIT 
DU COLONEL 
ANNE LABADIE

J’ai été sélectionnée pour être éclaireur 
de la flamme olympique et faire partie du relais 
qui l’emmènera jusqu’à Paris. 

Je porterai la flamme olympique 
le 25 juin dans le département du Doubs.

Les valeurs de respect et d’excellence attachées aux 
Jeux Olympiques sont particulièrement chères aux 
militaires. Nous partageons aussi avec les athlètes le 
goût de l’effort et du dépassement de soi. C’est donc un réel honneur 
d’incarner ces valeurs. Par ailleurs, être relayeuse, c’est aussi représenter 
un département, un territoire, et je suis particulièrement fière d’avoir 
été choisie pour représenter la Haute-Saône, terre d’accueil de la base 
aérienne 116 et de ses aviateurs depuis plus de 70 ans.

J’ai encore du mal à réaliser… Je pense que cela va être un 
de ces moments hors du temps, un de ceux qui passent 
tellement vite mais dont on se souvient toujours. C’est 
une opportunité qui ne se représentera jamais, et il 
faut apprendre à savourer ces instants, apprécier de 
faire partie d’une grande chaîne humaine qui transmet 
une flamme, des valeurs et un idéal, et fait rayonner la 
France et ses territoires.

Qui êtes-vous ?
Je suis le capitaine Romain, je sers à Strasbourg 

comme officier supérieur adjoint.

PORTRAIT 
DU CAPITAINE 

ROMAIN

Cet été, j’ai été sélectionné pour être éclaireur 
militaire de la flamme olympique. 

Je porterai la flamme olympique 
le 26 juin en Alsace.

Les JOP sont un évènement planétaire et une référence 
dans le monde du sport. Être porteur de la flamme est un 
immense privilège pour moi. J’ai toujours suivi les JOP depuis 

mon enfance, et pouvoir y participer, via ce biais, est une chance. Je trouve 
que c’est une belle manière de participer à cette célébration des Jeux, qui est 
d’après moi la plus belle expression de la fête du sport. C’est un évènement 
chargé de sens car tous les niveaux sportifs sont représentés par les porteurs 
de la flamme, qui sont ainsi tous rassemblés autour des valeurs du sport.

J’ai toujours aimé le sport qui fait partie intégrante 
de mon quotidien. Cet équilibre m’a motivé à être 
candidat dans le cadre du relais de la flamme. Le 
fait d’être sélectionné est pour moi un honneur.

Cet été, quel sera votre rôle 
pour les JOP de Paris ?

Pourquoi avez-vous voulu être 
éclaireur de la flamme ?

Quand pourra-t-on vous voir courir ?

Qu’est-ce que cela 
représente pour vous ?



Qui êtes-vous ?
Je suis le capitaine Manon, commandant d’unité 
de l’escadron de ravitaillement du 511e régiment 
du Train à Auxonne, en Côte d’Or.

PORTRAIT 
DU CAPITAINE 
MANON

Tout d’abord, je participerai au relais de la flamme 
paralympique en Côte d’Or en qualité d’éclaireur. 
Puis je commanderai un détachement dans le cadre 
de l’opération Sentinelle durant les JOP.

J’ai une histoire personnelle en lien étroit avec l’handisport. 
Parmi les figures sportives qui m’ont inspirée, il y a mon père 
et son meilleur ami, Jean-Michel Schillé, triathlète handisport, 
8 fois champion du monde de paratriathlon. Porter la flamme paralympique 
me permet de lui rendre hommage. Emporté par un cancer avant d’avoir eu 
l’occasion de participer aux JO, il incarnait pour moi la détermination et la 
rage de vaincre. En portant la flamme, je participe à mettre en lumière son 
courage et son esprit combatif, qualités représentées par tous les athlètes 
handisports, qui font de leur handicap une force, et qui, malgré les obstacles, 
ne baissent jamais les bras.

Je porterai la flamme paralympique 
le 26 août à Châtillon-sur-Seine en Côte d’Or.

Qui êtes-vous ?
Je suis l’assistante médico-administrative de classe 

exceptionnelle Dolorès. Je suis également officier chargée 
des sports pour le personnel militaire de HIA Legouest.

PORTRAIT
DU MAJOR 

DOLORÈS

Mon rôle pour les JO 2024 
sera d'être porteuse de la flamme olympique.

Cet été je serai éclaireuse de la flamme 
en Moselle le 27 juin.

J'ai porté la flamme olympique le 4 janvier 1992 à Verdun, ça 
a été une journée extraordinaire pour moi. Je m’en souviens 
très bien et je voulais retenter l’aventure, et revivre ce moment 
inoubliable.

J’ai été sélectionnée par le biais du comité Paris 2024. 
L’inscription est partie de mon fils qui m’a inscrit 
l’année dernière au mois d’août. Ma motivation 

principale vient du fait que je suis très sportive. J’ai également un club de 
cross training au sein de l’hôpital Legouest et surtout, j’ai été porteuse 
de la flamme olympique en janvier 1992 pour le JO d’Albertville. 

Je trouve que c’est une belle manière de participer 
à cette célébration des Jeux, qui est d’après moi la 
plus belle expression de la fête du sport. C’est un 
événement chargé de sens car tous les niveaux sportifs sont représentés 
par les porteurs de la flamme, qui sont ainsi tous rassemblés autour 
des valeurs du sport.

Cet été, quel sera votre rôle 
pour les JOP de Paris ?

Pourquoi avez-vous voulu être 
éclaireur de la flamme ?

Quand pourra-t-on vous voir courir ?

Qu’est-ce que cela 
représente pour vous ?



Qui êtes-vous ?
Je suis le maréchal des logis chef Juliet. 

Je suis sous-officier adjoint de la section 
équestre militaire de Verdun.

PORTRAIT DU MARĒCHAL 
DES LOGIS CHEF 

JULIET

Cet été je serai éclaireuse de la flamme. 
Je porterai la flamme à Verdun le 29 juin.

Le régiment a reçu une prospection pour une 
candidature. Ils ont donc tout de suite pensé à moi 
et j’ai accepté avec honneur. 

Cet été je serai éclaireuse de la flamme. 
Je porterai la flamme à Verdun le 29 juin.

C’est un honneur que le régiment ait pensé à moi pour 
pouvoir participer à un tel événement. C’est un privilège, 
une chose que l’on ne fait qu’une fois dans sa vie. 

Qui êtes-vous ?
Je suis le sergent-chef Jérémy, je suis logisticien 
à l’escadron de soutien logistique technique 
de la base aérienne 113 de Saint-Dizier.

PORTRAIT 
DU SERGENT-CHEF 
JÉRÉMY

J’ai été choisi pour être porteur 
de la flamme olympique

Le vendredi 28 juin prochain 
à Saint-Dizier en Haute-Marne. 

Je suis engagé dans le sport depuis mon plus jeune âge. 
Les Jeux Olympiques en France, c’est exceptionnel donc 
pouvoir y être un peu acteur, c’est une grande fierté ! 
Relayeur de la flamme c’est aussi transmettre au mieux 
les valeurs de l’olympisme et annoncer l’arrivée des 
Jeux dans notre pays.

C’est un honneur que d’avoir été choisi comme relayeur 
de la flamme olympique, surtout que j’effectuerai ce 
relai dans ma ville natale, devant ma famille, mes amis 
et même mon club de judo ! J’ai vécu des moments 
inoubliables grâce au sport, celui-ci sera certainement 
parmi les plus beaux.

Cet été, quel sera votre rôle 
pour les JOP de Paris ?

Pourquoi avez-vous voulu être 
éclaireur de la flamme ?

Quand pourra-t-on vous voir courir ?

Qu’est-ce que cela 
représente pour vous ?



Qui êtes-vous ?
Je suis le caporal chef Thibault 
et je suis équipier de la section commando 
du 152e régiment d’infanterie.

PORTRAIT
DU CAPORAL-CHEF
THIBAULT

Cet été j’ai été sélectionné 
pour être éclaireur de la flamme olympique.

J’ai voulu être relayeur car je baigne dans le sport 
depuis le plus jeune âge, de par ma famille et étant 
moi-même cycliste depuis l’âge de 8 ans. C’est aussi 
et surtout par fierté d’accueillir les jeux olympiques 
et paralympiques à Paris et de pouvoir, à ma petite 
échelle, représenter les sportifs et militaires français.

Je porterai la flamme olympique le 27 juin 
dans le département de la Moselle.

C’est vraiment une fierté de participer à cet événement 
international, qui ne se déroule pas si souvent dans 
son pays, suivi par des millions de personnes et qui 
surtout transmet de belles valeurs humaines et sportives ; 
similaires à celles de l’armée.

Qui êtes-vous ?
Je suis le 1re classe Célia, jeune engagé 

au CFIM des transmissions, 18e régiment 
de transmissions à Dieuze.

PORTRAIT 
DU 1re CLASSE 

CĒLIA

Cet été, j’ai été sélectionnée pour être éclaireur 
de la flamme olympique.

Je porterai la flamme olympique le 27 
juin dans le département de la Moselle.

Que ce soit en tant que jeune militaire ou jeune triathlète, 
les deux combinent des valeurs qui sont importantes 
pour moi, que l’on peut retrouver pendant les Jeux 
Olympiques de Paris et c’est la raison pour laquelle j’ai 
accepté ce rôle qui permet de promouvoir le sport.

C’est vraiment une fierté de participer, même de façon 
! minime " à cet évènement international. Mes parents vont 
faire le déplacement pour venir me voir courir, je pourrai 
également mettre en avant mes sponsors ; c’est une façon 
de les remercier de croire en moi depuis le début. Et puis 
qui sait, je participerai peut-être aux JO dans 4 ans !

Cet été, quel sera votre rôle 
pour les JOP de Paris ?

Pourquoi avez-vous voulu être 
éclaireur de la flamme ?

Quand pourra-t-on vous voir courir ?

Qu’est-ce que cela 
représente pour vous ?



DES SPORTIFS 
DE HAUT NIVEAU 
SÉLECTIONNÉS 
POUR LES JOP
Le ministère des armées compte parmi son personnel civil et 

militaire un peu plus de deux cents sportifs de haut niveau. 

Affectés au sein du bataillon de Joinville du centre national 
des sports de la Défense (CNSD), ces athlètes forment une 

équipe nommée depuis 2014, ! l’armée de Champions ". 

Avec ce dispositif unique, le ministère des Armées est le 

premier incubateur de sportifs de haut niveau et le premier 

contributeur de l’État au soutien du sport de haut niveau.

Ils sont actuellement cent cinquante à se préparer dans 

l’espoir de décrocher une sélection puis une médaille lors 

de Jeux Olympiques et Paralympiques. 

36 SHND (sportifs de haut niveau de la Défense) ont déjà gagné 

leur ticket d’entrée dans cette compétition internationale. 

Parmi eux, le 1re classe Souleyman ALAPHILIPPE, champion 

de France de Taekwondo, est parrainé par le 516e régiment 

du train de Toul.



PAYS HÔTE

LA SÉCURISATION 
UN ENJEU DES JOP



Tout en maintenant leurs engagements opérationnels partout 
dans le monde, les forces armées françaises entretiennent avec 
détermination l’ensemble des savoir-faire et procédures liés 
aux missions spécifiques qui leur seront confiées par le pouvoir 
politique pour faire de ces Jeux un succès. Elles seront notamment 
chef de file en matière de protection de l’espace aérien et de 
lutte anti-drone (LAD) ainsi que dans le milieu maritime.

Pour la sécurisation des JOP 2024, les armées contribueront à 
garantir la protection de l’événement et des sites olympiques, 
en coordination avec les forces du ministère de l’Intérieur et des 
outre-mer, avec leurs capacités et savoir-faire complémentaires.

Celles-ci sont déjà engagées en permanence pour la protection des 
Français contre la dangerosité du quotidien, en appui des forces 
de sécurité intérieure. Sur le territoire national métropolitain, 
jusqu’à 7 000 soldats de l’armée de terre sont ainsi déployés ou 
en alerte dans le cadre de la posture de protection terrestre.

Par ailleurs, en sus des effectifs significatifs de l’armée de Terre, différentes unités 
interarmées spécialisées seront placées en appui des FSI : équipes cynotechniques 
et démineurs pour la recherche et la détection d’explosifs, spécialistes ! nucléaire, 
radiologique, bactériologique et chimique ", nageurs de combat pour des opérations 
de sécurisation nautique, etc. Le commandement de la cyberdéfense sera également 
engagé au profit de l’Agence nationale de la sécurité des systèmes d’information 
(ANSSI) et les hôpitaux d’instruction des armées participeront au soutien médical 
hospitalier à proximité des zones d’épreuves olympiques.

LA CONTRIBUTION DES ARMÉES 
À LA SÉCURISATION 

DES JOP 2024

Dans le domaine terrestre, 
les armées fourniront un appui 
aux forces de sécurité intérieure



L’armée de l’Air et de l’Espace, 
coordonnatrice interministérielle 
dans la lutte anti-drone

Sur le territoire national, la souveraineté aérienne de la France est 
garantie par l’armée de l’Air et de l’Espace (AAE). Au quotidien, près 
de 1 000 aviateurs sont engagés en permanence dans cette posture 
permanente de sûreté aérienne aussi appelée police du ciel.

À cette mission permanente, s’ajoutent des dispositifs particuliers de 
sûreté aérienne, des ! bulles de protection " mises en place pour assurer 
la sécurité aérienne de manifestations spécifiques (14 Juillet, réunions 
de chefs d’État, rencontres sportives internationales d’envergure…).

Pour la sécurisation des JOP, l’armée de l’Air et de l’Espace assurera 
également la coordination interministérielle de l’ensemble des 
dispositifs de lutte anti-drones. Elle déploiera des systèmes de détection, 
d’identification et de neutralisation spécifiques et adaptés afin de 
prendre en compte la menace drone.

La Marine nationale, 
garante de la protection maritime

Dans le cadre de la posture permanente de sauvegarde maritime (PPSM), 
la Marine nationale est en charge de la surveillance et de la protection 
des approches maritimes françaises sur, sous et au dessus de l’eau 
pour anticiper et contrer les menaces au plus loin de nos côtes. Près 
de 3 700 marins sont ainsi engagés en permanence en métropole et 
outre-mer pour surveiller, renseigner et agir pour la protection maritime 
du territoire national.

Dans le cadre des JOP, la Marine nationale accompagnera l’arrivée de 
la flamme olympique par voie maritime à Marseille le 8 mai 2024 et 
sécurisera les sites olympiques de Marseille et Teahupo’o à Tahiti lors 
des épreuves nautiques en s’appuyant sur des dispositifs particuliers 
de sûreté maritime. Le Préfet maritime en Méditerranée et le délégué 
du gouvernement en Polynésie mobiliseront dans ce cadre des moyens 
maritimes et aériens.



Les armées en zone Nord-Est mobilisées ! 
Plus d’une quinzaine d’unités de la zone Nord-Est seront engagées 
cet été pour participer à la sécurisation des JOP24, aussi bien 
en Île-de-France qu’en province pour assurer la protection des 
lieux d’entraînements des délégations sportives mais aussi du 
relais de la Flamme Olympique et Paralympique en région.

- Le régiment de marche du Tchad de Meyenheim,

- le 16e bataillon de chasseurs à pieds de Bitche

- le 13e régiment du génie de Valdahon

- le 40e régiment d’artillerie de Suippes, le 501e régiment de 
chars de combat de Mourmelon-le-Grand, le 1er régiment de 
tirailleurs d'Épinal, le 5e régiment de dragons de Mailly-le-Camp, 
le 132e régiment d’infanterie cynotechnique de Suippes, le 
35e régiment d’infanterie de Belfort et le 53e régiment de 
transmissions de Lunéville participeront à la protection des 
français sur le territoire national.

Le 516e régiment du train de Toul et le 8e régiment du matériel 
de Mourmelon-le- Grand seront également déployés afin 
d’assurer la logistique d’ampleur derrière un tel évènement.



PAYS HÔTE

CHALLENGE 
TERRE JEUNESSE



Sarrebourg
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Toul
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Besançon

Verdun

Épinal

Suippes

Auxonne

Colmar

Belfort

Valdahon

Metz

PARIS

TERRE
JEUNESSE Cliquez sur le rond blanc de la ville 

souhaitée pour voir son événement
Si vous souhaitez masquer l'événement, 
cliquez sur le drapeau qui apparaît

Thionville

Mülheim

Mourmelon-le-Grand

Dieuze

Bitche



armeeszne

armeeszne

armees_zne

armees_zne

Armées Zone Nord-Est

REJOIGNEZ-NOUS 
SUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX

Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site : 
https://www.defense.gouv.fr/grands-evenements-sportifs-internationaux 
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